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A direcdo da Associagdo
Lusa, gostaria deixar aqui
registado os agradecimen-
tos a Escola EB1/Jl Joéo
Villaret - Ramada e ao Agru-
pamento de Escolas Vasco
Santana, pela cedéncia do
espaco Gimnodesportivo.
Sem este estimavel apoio
ndo seria possivel a realiza-
¢ao desta 12 Gala.
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40 TORNEI O DE UNHOS
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COMBATE FEMININO DE HIGH CONTACT

Realizouse no dia 23 de Julho, o 1° Combate feminino de High Contact. Este

combate foi realizado na categoria amadora e de Semi contacto. Numa super-
ficie com medidas 8x8, foi colocada frente a frente uma atleta do Clube da

casa Kapa 9 Team e da Martial Arts Academia Songhan. Este combate foi
dirigido pela arbitra Internacional Rita Castro, tendo uma duragdo de 3

rounds de 1.30 minutos com 30 segundos de intervalo entre si. No final dos

trés rounds a vitéria sorriu para a atleta do Clube Kapa 9 Team, com uma

decisdo por unanimidade entre todos os juizes de canto. Fica a imagem do
momento que a nossa atleta recebe a sua medalha e um diploma de partici-

pacdo. Parabéns a ambas por um excelente combate

ENTREVISTA A ODIVELAS TV. COM

Entretanto, e apds 4 dias deste combate, a
nossa atleta, ja esta a ser convidada pelos
media para dar uma entrevista, que foi conce-
dida a Odivelas TV, Regional. A mesma encon-
tra-se disponivel na nossa pagina do FaceBook,
ou na Area de Jogo dessa TV. Segue a imagem
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OdivelasTV - As Noticias de dia 27 de Julho de 2011
[video]
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A primeira pergunta foi a seguinte:
como é que ela se sentia depois de
ter conquistado pela 12 vez este
titulo? A resposta foi: sentiu um
orgulho imenso e que ndo esperava,
ser a vencedora porque a adversaria
também mostrou grandes capacida-
des técnicas, o que fez que ela se
empenhasse mais se quisesse mes-
mo ganhar aquele combate. Uma
das perguntas que nédo poderia
faltar era esta: E agora o que espera para o futuro ao nivel desta nova modalidade que esta em
Portugal desde 2009? A Fatima Marques respondeu desta forma: espero continuar a treinar para
conseguir chegar aos Campeonatos que se fazem |a fora nomeadamente em Espanha, onde a
modal i dade finasceud e j8§ tem muitas escol as
Uma ultima pergunta foi: espera um dia poder disputar um Campeonato Internacional? Claro que
sim, eu e 0 meu treinador estamos a trabalhar para isso.
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As nulicias de dia 27 de Julhu, emilidas aliaves da
OdlivelasTV, para tadn o mindn

Loures fez 125 anos, Vacinagdo Anti-Rabica em
Loures, Centro Local de Apecio a Imigrantes na
Yerlenle Sul, Rarmada — Curnbale High Cunlacl —
Fatima Marques nos Estidios da OdivelasTV, as
tansferéncia das TVs, TVI SIC, Portugal no 7° lugar
ro Ranking FIFA, 1 Milhdo de Lares Portugueses com
scesso Mével 3 Intemet, O Governador da Califémia
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WORKSHOP DE TAEKWONDO EVENTOS INTERNACIONAIS
RAMADA - ODIVELAS

Caros professores, alunos e amigos: Chegou o momento tao

A Hodori Escola de Taekwondo, realizou no pas- esperado que se realiza apenas uma vez por ano, e que nos da
sado dia 2 de Outubro, um Workshop de Taek- a oportunidade de as pessoas se juntarem para confraternizar
wondo, na vertente de combates. Estiveram pre- e revisitarem velhas amizades. Esta atividade é feita para se

compartilhar com aqueles trilham os mesmos caminhos que
nés um conjunto de vivéncias e pequenas peripécias que nos
acontecem ao longo do ano.

sentes cerca de 2 dezenas de atletas de TKD, e
ndo s6. O Mtr. José Castro, 4° Dan Internacional,
confessa que tenta ndo dar muitos Workshops

de TKD, e explica o porqué dessa sua deciséo:
porque ao longo do ano estes atletas ja estdo
expostos a muitos eventos da modalidade. E por

isso que cada vez mais procura diversificar a

oferta desportiva aos seus atletas. Contudo,

ficou muito satisfeito pelo empenho o demons-

trado e promete repetir; mas o préximo sera na

outra vertente. ou seja técnica. Aqui ficam algu-

mas imagens desse evento.
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Dia 17 Sabado

9,80 a 13 horas. Seminario Multiestilos
13,30 horas. Comida
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i horas Cena Gala Mooddo Hall offame. =
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universo Marcia,
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Pabellon Deportivo del Coleglo Vlrgen del Carmen
Lo Pagan - San Pedro del Pinatar - Murcia
Informate y participa con tu grupo
Informaclonyconsultas. Telf: 639 6624 70 / E.mail. aeamyda@hotmail.com

PIADA - SORRIR FAZ BEM

O salario minimo é como a menstruacédo; vem uma 1 vez por
més, dura 3 ou 4 dias e se se atrasar  deixa todo mundo lou-
co.
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No dia 8 de Novembro de 2011, a
Camara Municipal do Seixal, em cola-

boragdo com os Clubes locais leva-

ram a cabo uma série de eventos cul-

turais, gastronémicos e desportivos.

O Mtr. José Castro, recebeu o convite
para que as suas 2 escolas de Taek-
wondo AHodor i
do / G.D.C.
vessem presentes neste evento. Ten-
do o convite sido aceite, foram convo-

cados 4 atletas, 2 de cada escola, e
todos ele conseguiram subir ao

podio, j& que conquistaram medalhas

de prata. O Mtr deu os parabéns aos
atletas pelo feito alcancado, ja que se

tratava do 1° torneio da época despor-

tiva. este refere: para mim enquanto

treinador, mais importante do que as

medal has que estas
tas possam conseguir obter, é ver o

sorriso deles no final de mais um tor-

neio.

PARTICIPAGAO DA HODORI ESCOLA DE TKD, E G.D.C. FONSECAS E
CALCADA NO 4° TORNEIO DE UNHOS - CATUJAL - LOURES

Na sequéncia do convite que a
Associacdo Desportiva e Cultural
do Catujal nos fez, as nossa esco-
las participaram no 4° Torneio de
TKD do Catujal Unhos
Estiveram presentes cerca de 190

- Loures.

atletas, sendo a nossa equipa
constituida por nove atletas. Ape-
sar deste numero, os resultados
obtidos por esses atletas falam
por si, ora vejam: 3 medalhas de
ouro, 2 de prata e 4 de bronze.
Como referi anteriormente, o0s
resultados desportivos sdo impor-
tantes porque motivam a equipa
técnica e os proprios atletas, mas
0 mais importante é participar

neste tipo de eventos. Siga -nos
no FaceBook e aqui deixo algu-

mas fotos. Espero que gostem.

Escol
Fonseca
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MTR. José Castro é entrevis-
tado pela Odivelas TV. Com
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Na sequéncia dos resulta-
dos que a nossa equipa con-
seguiu no 4 ° torneio de
Unhos, a Odivelas TV. Com
gquis ouvir a opinidao do Mtr.
José Castro, e saber qual é
0o segredo para que em 2
torneios com datas tdo pro-
Xximas, como é que a equipa
conseguiu este notavel
resultado? A resposta ¢é
simples: os atletas tém tra-
balhado com mais empenho
nos treinos e as medalhas
gue tem obtido espelham
bem a dedicacdo e esforgo
desses pequenos /grandes
atletas; mas claro que que-
remos mais.

LUSOPONTE
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LISBOA

=~ HODORI ESCOLA TAEKWONDO
@ Escola de Taekwondo Pequeno Tigre
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APOIA O DESPORTO
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Esta Newsletter € a 12 desta época desportiva, por isso serei breve
na minha reflexdo. Este ano, a época ndo comegou |4 muito bem,
porque a crise que o Pais e a Europa de um modo geral, estdo a
atravessar, também afectou a nossa instituicdo. Devido a isso, na
passada Assembleia, a direc¢do apresentou um conjunto de propos-
tas que iriam provocar uma série de opinifes contrarias entre os
sécios. Uma delas foi a apresentacdo do calendario de atividades,
em que este terminava no final de Dezembro. O Presidente explicou
a Assembleia que ja tinha pensado em apresentar outra forma de
trabalhar e uma delas era realizar menos eventos desportivos que
envolvessem muitas pessoas e trabalhar para um publico -alvo mais
reduzido, mas fiel aos seus projectos, e com o decorrer do tempo
isso esta a acontecer. Quanto a realiza¢8do de eventos maiores, s6
0s poderemos realizar, se tivermos apoios e parceiros que nos
apoiem monetariamente na realizagdo dos mesmos. Sem isso €
impossivel realizar -mos o que quer que seja. Concluo dizendo que
desejo umas 6ptimas férias de Natal e um préspero Ano Novo a
todos.

associacaolusa@gmail.com
Palavra do Presidente

PROXIMO EVENTO - WORKSHOP DE ARMAS

Este evento é aberto a todos os que quise-

rem aprender a defenderem -se contra armas

Aibrancaso, usando paus, cadeiras, ent
outras. Os participantes tem que ter 7 ou

mais anos de idade e possuirem desportivo

em di a. O custo do evento ® de 150 pajia
s-cios e 200 para n«o s-cios, tendo

%) inicio as 9:00h e término as 12:30h. O local

da sua realizagdo é na Escola Joao Villaret -

Ramada Odivelas. As inscricbes séo online

INSCRICOES NESTAS MODALIDADES
TODO O ANO WWW.ALAMC.PT

www.alamc.pt e séo limitadas a 30 pessoas.

A data limite é dia 5 Dezembro.

Azevias de Grao

Ingredientes

Farinha: 500 g

colheres de gordura (mistura de banha e de manteiga ou margarina): 3 a 4

cdlice de aguardente: 1

Sal: g.b.

Gréo: 1 kg

Acucar: 750 g

limBes: 2

colher (sobremesa) de canela em po: 1

gemas: 3

Preparagéo

Coza o grdo com uma pitada de sal, depois de cozido pele -0 e passe por uma penei-
ra fina. Leve o aglcar ao lume com 2 dl de agua e deixe ferver durante 1 ou 2 minu-
tos. Junte o puré de grao, a canela e a raspa dos limdes. Deixe ferver, mexendo até
se ver o fundo do tacho. Retire e junte as gemas. Leve este preparado novamente ao
lume para coser as gemas. Deixe ficar assim de um dia para o outro. Entretanto pre-
pare a massa, peneire a farinha para uma tigela e faca uma cova no meio. Deite ai as
gorduras quentes. Misture, junte a aguardente e depois va amassando e juntando
pingos de agua morna temperada com sal. Sove bem a massa e deixe repousar em
ambiente temperado. Estenda a massa com o rolo, até ficar muito fina, e recheie com
o doce preparado. Corte as azevias em meias luas e frite em azeite ou 6leo bem
quentes. Escorra sobre papel absorvente e polvilhe com aclcar e canela.
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