
COMBATE FEMININO DE HIGH CONTACT  

Realizou-se no dia 23 de Julho, o 1º Combate feminino de High Contact. Este 

combate foi realizado na categoria amadora e de Semi contacto. Numa super-

fície com medidas 8x8, foi colocada frente a frente uma atleta do Clube da 

casa Kapa 9 Team  e da Martial Arts Academia Songhan. Este combate foi 

dirigido pela árbitra Internacional Rita Castro, tendo uma duração de 3 

rounds de 1.30 minutos com 30 segundos de intervalo entre si. No final dos 

três rounds a vitória sorriu para a atleta do Clube Kapa 9 Team, com uma  

decisão por unanimidade entre todos os juízes de canto. Fica a imagem do 

momento que a nossa atleta recebe a sua medalha e um diploma de partici-

pação. Parabéns a ambas por um excelente combate 

A primeira pergunta foi a seguinte: 

como é que ela se sentia depois de 

ter conquistado pela 1ª vez este 

título? A resposta foi: sentiu um 

orgulho imenso e que não esperava, 

ser a vencedora porque a adversária 

também mostrou grandes capacida-

des técnicas, o que fez que ela se 

empenhasse mais se quisesse mes-

mo ganhar aquele combate. Uma 

das perguntas que não poderia 

faltar era esta: E agora o que espera para o futuro ao nível  desta nova modalidade que está em 

Portugal desde 2009? A Fátima Marques respondeu desta forma: espero continuar a treinar para 

conseguir chegar aos Campeonatos que se fazem lá fora nomeadamente em Espanha, onde a 

modalidade ñnasceuò e j§ tem muitas escolas com muitos praticantes masculinos e femininos. 

Uma última pergunta foi: espera um dia poder disputar um Campeonato Internacional? Claro que 

sim, eu e o meu treinador estamos a trabalhar para isso. 

ENTREVISTA A ODIVELAS TV. COM  

Entretanto, e após 4 dias deste combate, a 

nossa atleta, já está a ser convidada pelos 

media para dar uma entrevista, que foi conce-

dida à Odivelas TV, Regional.  A mesma encon-

tra-se disponível na nossa página do FaceBook, 

ou na Área de Jogo dessa TV. Segue a imagem 
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A direção da Associação 

Lusa, gostaria deixar aqui 

registado os agradecimen-

tos à Escola EB1/JI João 

Villaret - Ramada e ao Agru-

pamento de Escolas Vasco 

Santana, pela cedência do 

espaço Gimnodesportivo. 

Sem este estimável apoio 

não seria possível a realiza-

ção desta 1ª Gala.  

 



A Hodori Escola de Taekwondo, realizou no pas-

sado dia 2 de Outubro, um Workshop  de Taek-

wondo, na vertente de combates. Estiveram pre-

sentes cerca de 2 dezenas de atletas de TKD, e 

não só. O Mtr. José Castro, 4º Dan Internacional, 

confessa que tenta não dar muitos Workshops 

de TKD, e explica o porquê dessa sua decisão: 

porque ao longo do ano estes atletas já estão 

expostos a muitos eventos da modalidade. É por 

isso que cada vez mais procura diversificar a 

oferta desportiva aos seus atletas. Contudo, 

ficou muito satisfeito pelo empenho o demons-

trado e promete repetir; mas o próximo será na 

outra vertente. ou seja técnica. Aqui ficam algu-

mas imagens desse evento.  

EVENTOS INTERNACIONAIS 
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WORKSHOP DE TAEKWONDO  

RAMADA - ODIVELAS 

PIADA - SORRIR FAZ BEM 

Caros professores, alunos e amigos: Chegou o momento tão 

esperado que se realiza apenas uma vez por ano, e que nos dá 

a oportunidade de as pessoas  se juntarem para confraternizar  

e revisitarem velhas amizades. Esta atividade é feita para se 

compartilhar com aqueles trilham os mesmos caminhos que 

nós um conjunto de vivências e pequenas peripécias que nos 

acontecem ao longo do ano.  

 

OUTROS DESPORTOS. UNS MAIS RADICAIS QUE OUTROS. É SO ESCOLHER.   

O salário mínimo é como a menstruação; vem uma 1 vez por 

mês, dura 3 ou 4 dias e se se atrasar deixa todo mundo lou-

co.  
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Na sequênc ia  dos  resu l ta -

dos  que a  nossa equ ipa con-

segu iu  no  4  º  to rne io  de  

Unhos,  a  Od ive las  TV.  Com 

qu is  ouv i r  a  op in ião  do  M t r .  

José Cast ro ,  e  saber  qua l  é   

o  segredo  para  que em 2   

to rne ios  com datas  tão   p ró -

x imas,  como é  que a  equ ipa  

c o n s e g u i u  e s t e  n o t á v e l  

resu l t ado?  A res posta  é  

s imp les :  os  a t le tas  têm t ra -

ba lhado com mais  empenho  

nos t re inos  e  as  meda lhas  

que tem ob t ido  espe lham 

bem a ded icação  e  es fo rço  

desses pequenos /g randes  

a t le tas ;  mas c la ro  que que-

remos mais .   

MTR. José Castro  é entrevis-

tado pela Odivelas TV. Com  

HODORI ESCOLA DE TAEKWONDO, E G.D.C. 

FONSECAS E CALÇADA NAS SEIXALÍADAS 2011  

No dia 8 de Novembro de 2011, a 

Câmara Municipal do Seixal, em cola-

boração com os Clubes locais leva-

ram a cabo uma série de eventos cul-

turais, gastronómicos e  desportivos.  

O Mtr. José Castro, recebeu o convite 

para que as suas 2 escolas de Taek-

wondo ñHodori Escola de Taekwon-

do / G.D.C. Fonsecas e Cal­adaò, esti-

vessem presentes neste evento. Ten-

do o convite sido aceite, foram convo-

cados 4 atletas, 2 de cada escola, e 

todos ele conseguiram subir ao 

pódio, já que conquistaram medalhas 

de prata. O Mtr deu os parabéns aos 

atletas pelo feito alcançado, já que se 

tratava do 1º torneio da época despor-

tiva. este refere: para mim enquanto 

treinador,  mais importante do que as 

medalhas que estas ñpequenosò, atle-

tas possam conseguir obter, é ver o 

sorriso deles no final de mais um tor-

neio.  

PARTICIPAÇÃO DA HODORI ESCOLA DE TKD, E G.D.C. FONSECAS E 

CALÇADA NO 4º TORNEIO DE UNHOS - CATUJAL - LOURES 

Na sequência do convite que a 

Associação Desportiva e Cultural 

do Catujal nos fez, as nossa esco-

las participaram no 4º Torneio de 

TKD do Catujal Unhos - Loures. 

Estiveram presentes cerca de 190 

atletas, sendo a nossa equipa 

constituída por nove atletas. Ape-

sar deste número, os resultados 

obtidos por esses atletas falam 

por si, ora vejam: 3 medalhas de 

ouro, 2 de prata e 4 de bronze. 

Como referi anteriormente, os 

resultados desportivos são impor-

tantes porque motivam a equipa 

técnica e os próprios atletas, mas 

o mais  importante é participar 

neste tipo de eventos. Siga -nos 

no FaceBook e aqui deixo algu-

mas fotos. Espero que gostem.  
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Caríssimos sócios e simpatizantes  

Esta Newsletter é a 1ª desta época desportiva, por isso serei breve 

na minha reflexão. Este ano, a época não começou lá muito bem, 

porque  a crise  que o Pais e a Europa de um modo geral, estão a 

atravessar, também afectou a nossa instituição. Devido a isso,  na 

passada Assembleia, a direcção apresentou um conjunto de propos-

tas que iriam provocar uma série de opiniões contrárias entre os 

sócios. Uma delas foi a apresentação do calendário de atividades, 

em que este terminava no final de Dezembro. O Presidente explicou 

a Assembleia que  já tinha pensado em apresentar outra forma de 

trabalhar e uma delas era  realizar menos eventos desportivos que 

envolvessem muitas pessoas  e trabalhar para um público -alvo mais 

reduzido, mas fiel aos seus projectos, e com o decorrer do tempo 

isso está a acontecer.   Quanto à realização de  eventos maiores, só 

os poderemos realizar, se tivermos apoios e parceiros que nos 

apoiem monetariamente na realização dos mesmos. Sem isso é 

impossível realizar -mos o que quer que seja. Concluo dizendo que 

desejo umas óptimas férias de Natal e um próspero Ano Novo a 

todos.  

             Palavra do Presidente  

Director Geral - José Castro 
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GASTRONOMIA 

Azevias de Grão  

Ingredientes  

Farinha: 500 g  
colheres de gordura (mistura de banha e de manteiga ou margarina): 3 a 4  
cálice de aguardente: 1  
Sal: q.b.  
Grão: 1 kg  
Açúcar: 750 g  
limões: 2  
colher (sobremesa) de canela em pó: 1  
gemas: 3  

Preparação  

Coza o grão com uma pitada de sal, depois de cozido pele -o e passe por uma penei-
ra fina. Leve o açúcar ao lume com 2 dl de água e deixe ferver durante 1 ou 2 minu-
tos. Junte o puré de grão, a canela e a raspa dos limões. Deixe ferver, mexendo até 
se ver o fundo do tacho. Retire e junte as gemas. Leve este preparado novamente ao 
lume para coser as gemas. Deixe ficar assim de um dia para o outro. Entretanto pre-
pare a massa, peneire a farinha para uma tigela e faça uma cova no meio. Deite aí as 
gorduras quentes. Misture, junte a aguardente e depois vá amassando e juntando 
pingos de água morna temperada com sal. Sove bem a massa e deixe repousar em 
ambiente temperado. Estenda a massa com o rolo, até ficar muito fina, e recheie com 
o doce preparado. Corte as azevias em meias luas e frite em azeite ou óleo bem 

quentes. Escorra sobre papel absorvente e polvilhe com açúcar e canela.  

 PROXIMO EVENTO  - WORKSHOP DE ARMAS  

Este evento é aberto a todos os que quise-

rem aprender a defenderem -se contra armas 

ñbrancasò, usando paus, cadeiras, entre 

outras. Os participantes tem que ter 7 ou 

mais anos de idade e possuírem desportivo 

em dia. O custo do evento ® de 15ú para 

s·cios e 20ú para  n«o  s·cios, tendo o seu 

inicio às 9:00h e término às 12:30h. O local 

da sua realização é na Escola João Villaret - 

Ramada Odivelas. As inscrições são online 

www.alamc.pt e são limitadas a 30 pessoas. 

A data limite é dia 5 Dezembro.  

ALAMC & DA DESEJA  
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TODO O ANO WWW.ALAMC.PT  


