ASSOCIACAO LUSA
DE ARTES MARCIAIS COREANAS

— rganizado pela DECATHLON
 (Loja de Alfragilde - Amadora),
© decorreu, pela primeira vez em

Portugal, nos dias 15 e 16 de Setembro,
o VITALSPORT 2007, onde a Associa-
¢io Lusa de Artes Marciais Coreanas da
Ramada esteve representada, através de
trés modalidades: Taekwondo WTE,
Hapkido Choson Mu Sul e Hawarang
Kumdo.

A ODIVELAS#agayine foi “espreitar” a
iniciativa ¢ deu com um evento com
mais de 40 modalidades desportivas di-
ferentes em accio, com centenas de atle-
tas envolvidos e muito pablico a aplau-
dir os participantes. Registamos, alids, a
informacdo da Organizacao que contabi-
lizou 10.000 visitantes a assistir ¢ a cx-
perimentar diversas modalidades, duran-
te o fim-de-semana, o que a levou a as-
segurar, desde j4, a edicio VITALSPORT
2008, ¢ a prometer uma Organizacdo ain-
da mais apurada.

Seixaliadas 2007

Ficamos a aguardar o novo cvento ¢ a
“puxar” pela ALAMC para, em 2008,
duplicar, em termos de atletas, a sua par-
ticipacdo. O Concelho de Odivelas e a
Freguesia da Ramada ficardo, uma vez
mais, honrosamente bem representadas.
Felicitamos, assim, o Mestre José Castro
pelo trabalho que apresentou no VITAL-
SPORT 2007 e pelo trabalho de raiz que
estd a desenvolver com as camadas
jovens, distribuidas pelas vérias
classes. Camara, Junta de Fre-
guesia, Lusoponte (patroci-

nador oficial da ALAMC),
Lavazza e Faxcopia tém
apoiado, e, do nosso
ponto de vista, 0 projec-

o merece apoio con-
tinuado ¢, provavelmen-

te, incentivos mais abran-
gentes. Nds estamos de olhos
postos na ALAMC; logo, tam-
bém, em quem

No passado:ci:a 4 de Outubro, a Assoc. Lusa de Artes Marciais
1 ou, na prova Seixaliadas 2007, no Pavilhao
 atletas na categoria Benjamins,
ia Cadetes e 1 na categoria

obtiveram honrosas classificagoes,
6 primeiros lugares; 3 segundos lugares
gar. Ciassnflcagao por equipas ha categoria de

Benjamms. 1° lugar. Recorde-se que o Torneio contou com 410
atletas inscritos, os quais representaram 18 Clubes / Asscciacoes.
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treinos do di de Novem-
bro (no Part Infantil Rua
Maria Matos), no dia 21 de No-
vembro (no Parque Infanti
dos Moinhos) e no dia 28 de
Novembro (no Parque Infantil
Povo de Timor). Os treinos
comecam as 19H00 e tém a du-
racdo de 45 minutos. Caso
chova nestes dias, os treinos
realizar-se-do no Ginasio da
Ramada.



