ALAMC DA

N.° DE TREINOS E MESES PARA EXAME

INO Treinos| |[N°Méses| | Preco |

50 6 10,00 €

50 6 15,00 €
s 50 6 20,00 €
] 50 6 25,00 €
— T 6 30,00 €
B 5o 6 35,00 €
B | 50 6 40,00 €
- R 6 45,00 €
B so 6 50,00 €
T = 6 55,00 €
I /Bara | —{ 50 6 60,00 €
[ //Barras |—] 50 6 70,00 €
| ///Barras |—] 50 6 80,00 €
| 100 12 100,00 €

No preco dos exames ja esta incluido o cinto até Kup castanho

Os atletas até 15 anos estdo isentos dos teste de Kiopka (Quebras)

Para 1° Poom os atletas deverao entregar um trabalho escrito com 10 paginas
sobre a modalidade 15 dias antes da data do exame

O precario é de responsabilidade do Director Técnico da ALAMC & DA - Mtr. José Castro.

Rua Joao Villaret n°3 Ramada 2620-281 Odivelas



